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MUREKKEP BALIGI DOLMASI (ISPANYA)

(Jibias rellenas)

Kullanilacak malzeme 4 kisi icin):
1 kilo murekkep balig,

30 gram ¢am fistig,

1 yumurta,

1 bas sogan,

75 gram jambon,

1/2 demet maydanoz,

1 dilim bayat ekmek,

yeteri kadar sut,

yeteri kadar un,

yeteri kadar tuz ve karabiber,
2 bardak zeytinyagi.

Yapimi: Ekmek dilimini kabuksuz olarak sitte islatin, sikip sttlin fazlasini akittiktan sonra ekmegi iyice ufalayin.
Sogani rendeleyin. Mirekkep baliginin gézlerini, kollarinin arasinda bulunan kemiksi agzini, viicudunun
ortasindaki saydam, uzun kemigini, torbasinin icindeki mirekkep kesesini, basinin altindaki sarimtirak keseyi
¢ikarip atin.

Bol akarsuda mirekkep baligini veya baliklarini iyice yikayin. MUmkin oldugu kadar koyu renkli zarini gikarin.
Gene bol akarsuda yikayip iri delikli bir sizgecte suyunu stizin. Yan taraflarindaki kollari kesin, sadece ortadaki
kollar birakin. Kestiginiz kollarla jambonu kiyin. Sonra bu kiymay: toprak bir tencereye koyun. Ayni tencereye 4
corba kasidi zeytinyagiyle rendelenmis sodanin yarisini katin. Kaptakileri karigtirarak kavurun. Soganin rengi
dénmeye baglayinca kabi atesten indirin.

Toprak tenceredekiler lliyinca énce ufaladiginiz ekmegi serpin. Sonra kiyarcasina ince dogradiginiz maydanozu,
tuzu, biberi serpin, yumurtayi katin ve karisimi tahta bir kagsikla karigtirarak birbirine yedirin.

Murekkep baliklarini iyice stizUp bir bezle kuruladiktan sonra hazirladiginiz igi, tahta bir kasikla doldurun.
Agizlarini hafifce bagladiktan sonra una bulayin ve i¢inde bol kizgin zeytinyadi bulunan bir tavaya koyun, vakit
vakit gevirerek mirekkep baliklarinin her yanini nar gibi kizartin. Beri yanda bir bagka tavaya kalan rendelenmis
soganla kiyilmis cam fistigini 1 ¢corba kasiJi zeytinyagiyle birlikte koyun ve tavayi kuvvetli bir atese oturtun. Yag
kizmaya baglayinca atesin isisini azaltin. Her yani kizaran murekkep baliklarini bir kevgirle alip bu salganin igine
koyun ve bir slre birlikte pisirin (Gerekirse bir miktar sicak su katabilirsiniz). Dolma pisince sepya diye de anilan
murekkep baliklarini bir kevgirle alip servis tabagina yerlestirin. Kalan salgayi stizerek veya sizmeden
sepyalarin Ustiine dokin. Servis tabaginin ¢evresini birkag sap maydanoz veya limon dilimleriyle stsledikten
sonra servis yapin, isteyenler haglanmig patates de koyabilirler.
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