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MURDUM ERIGI PESTILI (BOLU)

Abant izzet Baysal Universitesi
Bolu Halk Kulturtint Aragtirma ve Uygulama Merkezi

2 Kg murdim erigi

2-3 Su Bardagi Seker
2 Corba Kasigi Nisasta
1-2 Su Bardagi su

1 bardak sicak su

Erikler yikanip ikiye ayrilir. iginden gekirdekler gikarilip tencereye bosaltilir.

1-2 bardak su koyulup yumusayincaya kadar pigirilir.

lyice yumusayinca ocaktan alinip sogumasi beklenir.

Siizgegten gegirip tekrar ocaga koyulur.

Seker ilave edilip koyulasincaya kadar pisirilir.

Ocaktan almaya yakin nisasta su ile agilip yavas yavas erigin icine dékuUlir.

5-10 dk daha kaynatip ocaktan alinir. Yaglanmis tepsilere dokip Uzerine gelisigiizel dévulmis findik serpilir.
Glnes de 3-4 glin kurutulur.

Genelde kisin ihtiyag duyulur. Istege bagl su ile ezilip ya da yaprak seklinde tlketilir.
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