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MUMBAR SUCUGU (BEYPAZARI ANKARA)

Gazi Universitesi Tlrk Halkbilimi Aragtirma ve Uygulama Merkezi
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Et, et kesme makinesinde iki kere gekilir. Mumbar hamuru makinede ¢ekilmis sarimsak ve baharatlarla yogrulup
bir gtin bekletilir. Ozel makine ile bagdirsaga doldurulup bir giin de bu sekilde bekletilir. ikinci gin mumbar
kangallar ¢atal ile islenip bagirsaklar delinir. Havalanmasi ve kurumasi sagr. Daha sonra ise oklava ile ezilerek
mumbar hamurunun sikismasi saglanir. iki giinde baski altinda tutulur. Hazir olan mumbar kangallari 1izgarada,
tavada, sobada kdz tizerinde pisirilerek ya da pisirilmeden yenilebilir.

Not: Yemek Beypazari ilgesinde ¢ok eski dénemlerden beri yapilan bir sucuk ¢esitidir. Asil adi bumbardir.
Zamanla yanls yaziimasinda dolayi bugiine mumbar olarak gelmistir. Et, kirmizi biber pul biber, sarimsak, tuz
ve tarcindan olusan mumbar normal sucuklardan daha uzun émurladir. GlindmUzde ¢ok farkl sunumlari vardir.
Mumbar hamurunun kofte seklini alarak 1zgarada ya da tavada pisirilerek elde edilen mumbar kéftesi bunlarin
ilkidir. ikincisi ise yine mumbar hamurunun bagirsadi doldurularak kurutulmadan yapilan mumbar déneridir.
Gok eski dénemlerde Beypazar ilgesinin pek gelismedigi halkin satin alma glcinln yetersiz oldugu bunun
yaninda da gida maddesi satan yerlerin ¢ok sinirl oldugu dénemlerde halk yiyecek maddelerini kendileri
olusturma gayretine diismasler. iste bumbar da bu gereksinimden dogan bir yemek olarak dogmustur. Eskiden
parmak buyUkligindeki kurutulmus mumbarlar kahvelerde, tarlalarda, bag ve bahgelerde ince ince kesilir azik
olarak ekmek arasina konulup yenilirdi.

Normal sucuklardan daha fazla sikistirimasindan igine daha ¢ok baharat katilarak yapilmasindan dolayi o
sucuklardan daha uzun édmdarlidur. Bir sene bozulmadan kalabilir. Gok pratik bir yiyecektir. iste tim bu
Ozelliklerinden dolayidir ki mumbar sucugu dnemini kaybetmeden giniimize kadar gelmistir.

Mumbar ana ve ara 6gunlerde yenebilecek tirde bir yemektir. Yumurta kirilarak tavada pisirilmis ve sabah
kahvaltilarinda kahvaltilik olarak yenmis, 1zgara ya da tava da pisirilerek, kdfte veya déner olarak 6gdle ve aksam
yemeklerini stislemigtir. Beypazari hanimlari ikindi ve aksam ¢aylarinin yaninda Beypazari kurusu ve simidinin
yaninda dilimlenmis mumbari da servis yapmislardir.

Mumbar et sucugu Beypazari esnafinin hemen hemen hepsinde bulunmakta, halka ve gelen turistlere satisa
sunulmaktadir. Et iriini olmasina ragman sadece kasaplarda degil sekerlemecilerde ve lokantalarda da
satiimaktadir.
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