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MUMBAR (HATAY)

Hatay Valiligi
Hatay Mutfak Kdltirt ve Yemekleri
Dr. Kadriye SAHIN

1.5 kg kalin bagirsak (koyun)
2 su bardagi piring

300 gr normal yagl kiyma

4 adet sogan

Karabiber

Tuz

Bagirsak iyice Uzerindeki yaglar tamamen soyularak yikanir. Digi igine tahta bir kagigin sapi yardimi ile gevrilir.
Nar eksisi veya tuz ile ovulan mumbar yeterince temiz olmasi igin bir giin nar eksisi icinde bekle..lir. Sonra tekrar
ici digina cevrilir, yikanir ve suyu suzlltr. Bu arada sodanlar ¢ok ince dogranir. Pirincin i¢ine, dogranan sogan,
kiyma, karabiber ve tuz eklenerek iyice karis..rlir. Mumbar yaglh kisim iceri gelecek sekilde gevrilir. Hazirlanan i¢
mumbara doldurulur ve uglari iple baglanir. Tencerenin dibine yuvarlak bicimde yerlestirilir ve Gzerine ¢ikacak
sekilde sicak su eklenerek pigirilir. Pistikten sonra yiiksek isida firinda hafif kizartilir ve sicak servis yapilir.
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