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MUMBAR DOLMASI (TERCAN ERZINCAN)

Kuzeydogu Anadolu Kalkinma Ajansi

2 temizlenmis koyun ince bagirsagi
2 domates

2 yesilbiber

1 sogan

1 kase bulgur

1 yemek kasigi tuz

1 tath kasidi kekik

1 tath kasidi reyhan
1 tath kasidi tozbiber
1 tath kasidi pulbiber
1 su bardagi su

Domates, sogan ve yesil biber ince ince dogranir.

Genis bir legen igerisinde dogramis oldugumuz sebzeler, bulgur, tuz, kekik, reyhan, toz biber, pul biber ve su
iyice karigtirilir.

Elde edilen bu i¢ malzeme bagirsagin bir ucu igine katlanarak bagirsaga doldurulur.

I¢ malzeme bagirsagin icine doldurulmaya devam edildik¢e bagirsagin ici digina déner.

Dider bagirsakta ayni sekilde doldurulduktan sonra mikrobu Kirilsin diye iri tuzla bir tepsi i¢erisinde iyice
karigtirilir.

Tuzlama igleminden sonra i¢i doldurulmusg bagirsaklar suyla yikanarak tuzdan arindirilir.

Daha sonra bu bagirsaklar biitin halde bir glivecin i¢ine konularak Gzerine 3 bardak su dokdllr ve atesin
tzerinde 30 dk. kadar pisirilir.

Son olarak suyu ¢eken guiveg kizdirlmig tandira indirilerek mumbar dolmasi kizarana kadar tandirda bekletilir.
Gveg tandirdan gikarildiktan sonra bagirsaklar dilimlenerek servis tabaklarinda sicak olarak servis edilir.

© lezzetler.com tarif no:151478 « adi:Mumbar Dolmasi (Tercan Erzincan) « génderen:kogak « indirme tarihi:13.03.2025 - 02:29


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/mumbar-dolmasi-tercan-erzincan-vt109559
https://img.lezzetler.com/yuklenen5/mumbar-dolmasi-tercan-erzincan-151478.jpg
http://www.tcpdf.org

