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MUMBAR DOLMASI

Servet Dikenli

Ince ve kalin koyun bagirsagi
1,5 su bardagi ince bulgur

2 su bardagi pilavlik bulgur
2 adet sogan

1 corba kasigi kuru reyhan

1 corba kasigr margarin

2 adet domates rendesi

1 yemek kasigi domates salgasi
1 yemek kasigdi biber salgasi
Y2 demet maydanoz

Tuz

Karabiber

2 bardak su

Bagirsaklarin icini ve disini ters diiz ederek iyice yikayip sizin.(bagirsagin yagli i¢ tarafi disinda kalacak sekilde
birakin) Bulguru 1 bardak sicak su ile islatin ve sismesini bekleyin. Cok kii¢iik dogranmis sogan, maydanoz ve
rendelenmis domatesi ekleyip karistirin. Ardindan reyhan, tuz, karabiber, yarim bardak su, domates ve biber
salgasinida ekleyip iyice dzlestirin.(kivami biraz sulu olacak) Bagirsagi elimize alalim ve ucunu igine bikelim
(sanki tersini gevirir gibi). Harctan biraz alip buktigimiz uca koyalim ve i¢e dogru iterek harci i¢ine dolduralim.
Bu sekilde digta kalan yagh kisim hargla birlikte ice dénms olacak. Kalan bagirsaklarida ayni sekilde
hazirlayalim. Hazirlanan bagirsaklarin sumiksU dokusu gitmesi i¢in Uzerine bol tuz serpilir ve hafifce
ovulur.sonra tekrar yikanir. Margarin didUkli tencerede eritilir tuz ve biraz su eklenir.hazirlanan bagirsaklar
tencereye alinir ve Uzerini gegecek kadar su ile eklenir. Tencerenin kapagi kapatilir yaklasik 20-30 dk
pisirilir.sicakken servis edilir.
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