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MUMBAR DOLMASI (KAHRAMANMARAS)

Kahramanmaras Belediyesi

500 gr Piring

200 gr Kiyma

1 Adet Orta Boy Sogan

1 Adet Maydanoz

1 Yemek Kasig Pul biber

4 Adet Koyun Mumbar[?)i (Ince Bagirsagi)
Yarim Su Bardagi Siviyag

2 Yemek Kagi§i Tuz

1 Tath Kagig1 Karabiber

2 Adet Domates

1 Yemek Kasigi Domates Salgasi
1 Yemek Kasigi Biber Salcasi

3 dis Ezilmis Sarimsak

Mumbarlar bicak dik tutularak, kazinarak temizlenir. Tersleri cevrilerek ayni iglem terslerine de uygulanir. Daha
sonra tuzla iyice ovularak yikanir. Temizlenen mumbarlar bir tencerenin igerisinde tuzlu suda 3 saat dinlendirilir.
Bdylece mumbarlarin patlamamasi saglanir.

Piring, kiyma, salgalar, karabiber, pulbiber, tuz, maydanoz, sodan, sarimsak, domates karistirarak 10 dk.
yogrulur.

Bu harg bir huni veya dolma oyacag! yardimi ile mumbarlara doldurulur.

Istege gére mumbarlarin ucunda bosluk birakilarak kendi iginde digum atilabilir. Bu sekilde mumbarlarin
patlamasi, icindeki harcin dagiimasi énlenir.

Doldurulan mumbarlar tencereye dizilir. Tuzlu kaynamis su ilave edilerek 30 dk. Kisik ateste pigirilir.
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Fotograf "kestane sekeri" tarafindan génderildi. 04.11.2020
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