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MUMBAR DOLMASI (KAHRAMANMARAS)

https://acunn.com

Temizlenmis kuzu bagirsag
Piring

Domates salgasi
Biber salgasi

Isot

Aci toz biber
Kimyon

Zeytinyag!

Tuz

Karabiber

Kuru nane

Yarim kuru sogan
Kirmizi sogan
Yagsiz dana kiymasi
Maydanoz

Sumak

Bir mayonez tenceresine piring, domates ve biber salcasi, yagsiz dana kiymasi ve bitiin baharatlar ekleyin,
glzelce harmanlayin.

Yarim (kip seklinde dogranmig) sodani ve maydanozu ekleyin.

Kuzu bagirsaklarinin igine ¢ok siki olmayacak sekilde karigimi doldurun.

Bagirsagin her iki tarafina dagim atin.

Iki saat orta ateste pisirin.

Piyazlik dogranmig kirmizi sogani tuz ile éldurtin. Kip seklinde domatesleri dograyin. Maydanozlari incecik
kiyilmig sekilde hepsinden bir salata elde edin ve mumbar dolmasi ile servis edin.
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