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MUMBAR DOLMASI (KAHRAMANAMARAS)

Milli Egitim Bakanhgi

3 takim koyun bagirsagi
Ic Harc:

350 gr az yagli kiyma

3 su bardagi piring

3-4 iri boy kuru sogan

1 demet maydanoz

2 adet orta boy domates
1 cay kasigi karabiber

1 tath kasidi tuz
Makara ipligi

Temizlik icin:

Limon suyu

Sirke

Kalin tuz

Bagirsaklarin ters yiz edilmeden kaba pisliginin kasap tarafindan akittiriimasi saglanir.

Temizlenmis bagirsaklar gesmeye takilarak tekrar temizlenir, pisligin yagh dis ylzeye bulasmamis olmasina
dikkat ediniz.

Derince bir kapta limonlu-tuzlu su hazirlanir.

Bagirsaklar bu suda 1-2 saat bekletilir.

Bagirsaklar, bir mil/sis veya parmak yardimiyla tersine cevrilir.

Tekrar hazirlanan sirkeli, limonlu, tuzlu suda bagirsaklar i¢ ylzeyi dista olacak bicimde minciklanarak temizlenir.
(1-2 saat bu suda bekletilir).

Bagirsaklar dezenfekte icin sirkeli ve limonlu suda beklerken i¢ harg hazirlanir.

Bagirsaklarin yagl ylzeyi dista olacak sekilde tekrar cevrilir, sudan gegcirilerek doldurulacak hale getirilir (Parlak
ic yUzey icte olmalidir.)

I¢i icin, sodan karinca basi iriliginde dogranir.

Domatesler rendelenerek maydanozlar incecik kiyilir.

Kiyma, piring, karabiber ve tuzu karistirilarak dolma ici hazirlanir.

Parmak yardimiyla ig harg, bagirsaklara doldurulur.

Istege gore, birer porsiyon olacak blyuklikte bagirsak, temiz bir makara iplidi ile bagdlanir.

Tencereye, dolma seviyesinde sicak su eklenir.

Dolmalarin pismesi tamamen bagirsaklarin pisme suresi ile ilgili olmasina ragmen pisirme slresi yaklasik 50-60
dakikadir.

Once harli, daha sonra kisik ateste bagirsaklar pisirilip, Ustll kizartimak Gzere firinlanir.

Sicak olarak servis edilir.
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