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MUMBAR DOLMASI (KAHRAMANMARAS)

500 gr bulgur

5 adet carliston biber

4 orta boy kuru sogan

1 adet maydanoz

1 tath kasigi kirmizi biber
1 tath kasidi reyhan

150 gr yagh kuzu kiyma
5 adet kuzu mumbar
125 gr tereyagi

Mumbar ters cevrilip tuzlu suyla iyice yikanir.

Batiin malzemeler karistirilarak olusturulan harg temizlenen mumbarin icine doldurulur.
Mumbar 6nceden kaynamig suda pisirilir. (Kaynamamisg suyun i¢ine atilirsa dagilma riski vardir.)
Kaynamig suyun igine biraz sirke ve tuz atilir, 30 dakika haglanir.

Haslandiktan sonra tereyaginda kavrularak servis edilir.
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