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MUMBAR DOLMASI (GAZIANTEP)

https://gaziantepmutfagi.org

300 g orta yagh kiyma

2-3 tane koyun mumbari

2 su bardagi piring

1 yemek kasigi domates salgasi
1 yemek kasigdi biber salgasi

2 yemek kasi§i tereyagi

2 tath kasig tuz

1 cay kasigi karabiber

Y2 ¢ay kasigi yenibahar

1 tutam targin

Mumbari hazirlamak igin:

Tuz, sogan ve portakal kabugu

Mumbar dolmasi en eziyetli yemeklerden biridir.

Yorede pek ¢ok ilde yapilmasina ragmen Gaziantep[?teki mumbar farklidir, ayrica kalin bagirsaktan da yapillir,
pistikten sonra yagda cevrilerek kizartilir.

Bdylece ici yumusak, disi gevrek bir doku kazanir.

GUnimUzde ise, kalin bagirsak yerine ince bagirsak kullanimi yayginlagmistir.

Mumbarlari iyice temizleyip yikayin.

Ters cevirip tekrar suyun altinda bigakla kaziyarak temizleyin.

Tuz ve sodanla ovun, suyunu akitip portakal kabugu ile karistirip siizgecte bir gece bekletin.

Kiymayi yikanmis piring, baharat, domates salgasi ve tuz ile karistinp igi hazirlayin.

Mumbarlari tekrar yikayarak yaglh kismi ice gelecek sekilde dolma oyacagi yardimiyla gevirerek doldurun.
Uclarini baglayin ve birkag yerinden sigle delin. Isterseniz, ayrica birer karig araliklarla sucuk gibi bélimlere
baglayabilirsiniz.

Tencereye dizip Ustlnd gegecek kadar su ilave edin ve pismeye birakin.

Pisince mumbarlari sudan ¢ikararak tavaya alin, tereyagini ekleyin ve kizartin.

lyice gevreyince bekletmeden hemen servis yapin.

Not: Bu dolmayi isterseniz piring yerine bulgurla da yapabilirsiniz. ince bagdirsak bulgur, kalin bagirsak ise piringli
harc ile doldurulur. Mumbar dolmasi diger dolmalar gibi fazla doldurulmaz, aksi halde patlayabilir. Mumbar,
Farsga bagirsak demektir. Kalin bagirsaktan daha kisa ve tombul dolmalar olur, ince bagdirsaktan ise daha ince
uzun dolmalar ¢ikar.
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