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MUMBAR DOLMASI (GAZIANTEP)

Gaziantep il Emniyet Miduirligi

4 adet koyun mumbari,

300 gr. orta yagl kuzu kiyma,

2 su bardagi bulgur,

2 ¢orba kasig domates salcasi,
2 yemek kagsidi pulbiber,

1 orta boy ince dogranmis sogan,
10 dis ezilmis sarimsak,

2 su bardagi et suyu

Mumbarlar iyice yikanarak tersi gevrilir. Tersi ¢evrilen mumbarlar tuzla iyice ovularak temizlenir. Temizlenen
mumbarlar bir tencerenin igerisinde, tuzlu suda 3 saat dinlendirilir. Kiyma, bulgur, salca, karabiber, tuz, targin,
sogan, sarimsak karigtirilarak 10 dakika yogurulur. Bu harg bir huni yardimi ile mumbara doldurulur ve
mumbarlar didUkll tencereye dizilir. 2 su bardagdi etsuyu icine 1 kasik salga ve bir kasik pul biber, yeteri kadar
tuz konularak sos haline getirilir ve mumbarlarin tizerine dokulir. Kisik ateste 30 dakika pisirildikten sonra
servise hazir hale getirilir.

Not: Mumbar, Farsca bagirsak demektir. Kalin bagirsaktan daha kisa ve tombul dolmalar olur, ince bagirsaktan
ise daha ince uzun dolmalar ¢ikar.
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