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MUMBAR DOLMASI (BURSA)

Bursa il Kiiltiir ve Turizm Midarligi

Mumbar dolmasi birkag yil 6ncesine kadar sadece kurban bayramlarinda kurbanin bagirsaklarindan yapilirken ,
gUinimuizde kurban bayramlarinin diginda sakatat¢ilardan alinan bagdirsaklarla mumbar dolmasi yapiimaktadir.
Mumbar dolmasinin harci igin kirik veya normal piring bir miktar suyla yumusayincaya kadar suda pisiriliyor,
diger taraftan akciger bicak veya satirla ince ince kiyiliyor. Akcigerler tuz,karabiber ve kirmizi biberi de pirincin
icine atildiktan sonra bagirsaklar hazir alinmigsa , temizlenmis oldugundan huni bagirsagin ucuna takilarak huni
yardimiyla har¢ bagirsaga dolduruluyor. Bagirsaklar temizlenmemigse hortum yardimiyla iyice temizleniyor
sonra harg icine dolduruluyor. Bagirsaklar ¢cok fazla sikigtirilarak doldurulmuyor, agizlari iple bagdlaniyor, harcin
pismesi i¢in toplu igne ile bagirsakta delikler agiliyor suda piringleri yumusayana kadar pisiriliyor. Suda pisirilen
bagirsaklar eder kizartilacaksa lokum gibi kesilerek parcalara ayriliyor, yumurta veya una bulanan parcalar sivi
yagda kizartiliyor. kizartma iglemi ile mumbar dolmasi agir bir yemek haline geldiginden 6zellikle yaglilar
mumbar dolmasini kizartmadan tiketmektedirler.
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