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MUMBAR (ADANA)

Fatma Arslantas

2 adet mumbar
Yarim kilo piring
1 kasik bulgur
4 dis sarimsak
2 adet sogan

1 adet domates
Siviyag

Bir kasik biber salgasi
Tuz

Kimyon
Karabiber

Bagirsak temizlenir limonlu ve sirkeli tuzlu suya yatirilir. Bir daha yikanir.

Ici hazirlanir. Rendelenmis sarimsak, sogan, domates ve i¢ yag piring ve bulgur ile karigtirilir.

Mumbar ters gevrilerek igi doldurulur. Uglari iple baglanir.

Kazanin icine salga, kimyon, karabiber tuz atilir. Yarisina kadar su konur mumbarlar i¢ine atilir haglanir.
Mumbar dért saat kadar haglandiktan sonra yemeye hazir hale gelir.
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