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MUMBAR DOLMASI (ADANA)

iGi igin:

1/2 su bardagdi kirik piring

1/2 su bardag pilavlik bulgur

2 dal taze sogan (Ince kiyilmig)

1 kguk boy kuru sogan (Ince kiyilmig)
2 dal maydanoz (Ince kiyllmig)

1 adet domates (Rendelenmig)

Yarim yemek kasigi domates salgasi

1 tath kasidi tuz (Silme)

1 tath kasidi kirmizi pul biber

1 su bardagi ilik su

2 bag mumbar

Pisirme agamasi igin

1 yemek kasigdi tereyadi

1 yemek kagigi sivi yag

2 yemek kagsidi domates ve biber salgasi
5 su bardagi sicak su

Derin bir kaba sirasiyla tim malzemeleri ekleyerek iyice yogurun. Mumbarlar yikayip i¢lerini hazirladiginiz harg
ile tamamen doldurup uglarini mutfak ipiyle baglayin.

Bir tencerede tereyagini eritip sivi yagdi ekleyin. Salcayi ilave edin ve kokusu ¢ikana kadar kavurun.

Sicak suyu ekleyin ve kaynamaya bagladiktan sonra mumbar dolmalarini tencereye alin. En az 45 dakika
haslayip sicak servis yapin.

Not: Tarifte kullanacaginiz kalin bagirsaklari bir giin 6nceden sudan gegirin ve tuzlu suda bekletin. Giin
icerisinde en az 3 kez tuzlu suyu degistirin. Dinlendirilmis bagirsaklari bol suyun altinda durulayin ve elinizle
ovalayin. Bu sayede dezenfekte olmasini saglayabilirsiniz.
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