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MUMBAR DOLMASI (ADANA)

Duygu Ozcan

Kuzu bagirsagi

I¢c Har¢ Malzemesi
Koyunun i¢ yadi (karaciger gibi organlarin yanindaki yag dokusu)
Piring

Kiyma

Sogan

Toz biber
Karabiber

Biber salgasi
Kimyon

Pul biber

Taze bagdirsagin i¢i bosaltilir, kaba kirlerinden arindirilir, etrafi ve icindeki bagdirsagin haricindeki dokular,
tabakalar kazinir, tekrar tekrar i¢ dis yapilarak yikanir. Bir giin (iki giin de olabilir) tuzlu suda bekletilir. Birkag
saat araliklarla tuzlu su yenisiyle degistirilir. Tekrar i¢ dig yikanir.

I¢ malzemeler hazirlanip, birbirine katilp, kéfte yogurur gibi iyice yogdrulur.

Doldurmada kabak oyacagi ile kolaylik sadlanabilir: Mumbarin bir ucundan baglayarak, dig yizinu i¢ yizine
cevirme yaparken, i¢ harg; kabak oyacag ile mumbarin igine yerlegtirilir.

Orta ateste 2.5 saat pisgirilir.
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