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MUMBAR DOLMASI (ADANA)

Prof. Dr. Erman Artun

4-5 adet mumbar

1 kg piring
Domates

1 demet maydanoz
Karabiber

Kimyon

Tuz

Pul; biber

Mumbarlarin i¢i bosaltilarak iyice temizlenir. Mumbarlardan ¢ikan yagla piring karigtirilir. Uzerine et kiyilir.
Domates, sogan dogranir. Maydanoz, tuz, karabiber ve pul biber iyice karigtirilir. Mumbarlarin igine bu
karisimdan konarak tencereye yerlestirilip su ve tuz eklenir. lyice pisririlir. Pistikten sonra ki¢lk pargalara ayrilip
tabaklara konur.
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