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MUMBAR (AKSARAY)

2 su bardagi bulgur

1 demet maydanoz

1 yemek kasigi salca

1 tath kasigi karabiber

1 takim koyun iskembesi (mumbari ile birlikte)
1 tath kasidi tuz

iskembe kazinir, mumbarin igi temizlenir. i kismi disa gevrilerek bulgurla birlikte hazirlanan harg mumbarin
icine doldurulur, bakir kazanda iskembe ile birlikte 2 saat kadar pigirilir.
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