B

—
i
4 &

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

MULTIVITAMIN SEBZE CORBASI

Yilmaz Hasanusta

2 patates

2 havug

1 orta boy kuru sogan

1 dis sarimsak

100 gr karnabahar

1 veya 2 tane yesil biber

2 tane domates

1 tane kabak (orta boy)

1 corba kasigi karisik salca
Yarim ¢ay bardagi kirmizi mercimek
Yarim ¢ay bardagi piring
Ve istege gore baharat
Tavuk veya et suyu

1 cay kasigi sivi yag

Sebzelerin kabuklari soyulup yikanir yemeklik dogranip tim malzemeler tencereye konur 3 dakika sotelenince 4
su bardak su ilave edilir. Bir tagim kaynatalim blendirdan gegirilip yeniden ocakta ¢orbayi istenilen kivama gére
pisiriyoruz. Dik olarak Uzerine rendelenmis kasar veya tirit, 1 dilim limonla servis yapiyoruz.

NOT: Un koymuyoruz patates ve piring gorbanin yogun olmasini sagliyor, malzemelri eksiltip veya daha zengin
halede getirebilirsiniz
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