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MULHIYE HICAZ

Miilhiyenin yaprak ve filizlerini gok ince kiyiniz. Yagl parga eti, gentilmig sogan, bir miktar dévilmis sarimsak,
tuz, biberle karigtirarak nar gibi olana dek kavurunuz. Uzerine bir miktar su koyarak 1 - 2 kez ateste tikirdatiniz.
Sonra Gzerine mllhiyeyi koyunuz. Eti ilik haline gelene dek, mulhiyeyi de salep seklini alana dek pisirdikten
sonra sofraya aliniz.

Not: Bunun hazirlanmasinda dikkat edilecek dzellik, milhiyenin kdk tarafinda olan yuvarlak ve ki¢ik yapraklar
¢ok aci oldugundan bu yapraklarin dikkatle ayiklanmasi ve mulhiyenin tath olan filiz ve yapraklarina
karismamasidir.
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