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MULEBBES DOLMA

Melcel&apos;t - Tabbahin (Mehmed Kamil 1844)
Turkiye Yazma Eserler Kurumu Bagkanh@i Yayinlari

Matlibi&apos;l-mikdar patlicanlarin baglarini kesip oyup igini ¢ikardikta tuzlu suya ilk& olunduktan sonra
yaglica etten kiyilmig kiymanin i¢ine bir miktar yikanmis piring, tuz ve biber ve birkag sogdan ¢entip iyice
yoguruldukta isbu oyulmus patlicanlarin i¢ini mutedilce doldurup ve kesilmis baslarini aksine kapayip badehu
bes-on ¢alkanmis yumurtaya bulayip bolca kizgin sade yagda kizartildikta blytcek tencerenin altina kamiglar
koyup Uzerine igsbu dolmalari nizam Uzre dizip Ustl 6rtiliince su ve bir miktar eksi erik yahut koruk koyup kor
Usttinde tikir tikir suyunu ¢ektirdikte sahanlara ba&apos;de&apos;l-vaz tenavdl buyrula yahut tencerenin altina
eti soyulmus kemikler vazolunur ise bayagi su konulur ve bu dolmalari tencereye hin-i vazda ¢-bes yerinden
bicak ile delinse daha glizel olur yahut bu usdl tzre doldurulup tencerede pistikten sonra yagda kizartilir ise bu
dahi bagka ¢esni peyda eder; daha latif olur veyahut isbu dolmalar, indirdikte ve suyuyla birkag yumurtayi &deta
terbiye yapip tzerine ddkillse bu dahi leziz olur. Asma kabagi ve hiyar dahi bu vechile tabh olunabilir.
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