B

—
i
4 &

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

MULEBBES DOLMA

8 adet patlican

250 gr yagh kiyma
250 gr piring

1 adet kuru sogan

1 tath kasidi pul biber
4 adet yumurta

1 cay kasigi karabiber
1 cay kasigi tuz
Kizartmak igin:

Bizim Yag Aycicek

Patlicanlari alacal soyup iglerini oyarak tuzlu suda bekletiyoruz. Kiymanin igine piring, tuz, biber ve yemeklik
dogradigimiz sodanlar ekleyerek icini hazirlayip patlicanlarin igini dolduruyoruz. Patlicanlari ¢irptigimiz
yumurtaya bulayarak kizgin Bizim Yag Aycicek[?lte kizartiyoruz. Bir tencereye dizip 1 su bardagi su ilavesiyle
15-20 dk pisiriyoruz. Demlendirdikten sonra servis edebiliriz.

Not: Dolmalari tencerede pisirirken altina kemik ya da dana kaburga dizerseniz ¢ok daha lezzetli olurlar.
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