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MÜLEBBES DOLMA

8 adet patlıcan
250 gr yağlı kıyma
250 gr pirinç
1 adet kuru soğan
1 tatlı kaşığı pul biber
4 adet yumurta
1 çay kaşığı karabiber
1 çay kaşığı tuz
Kızartmak için:
Bizim Yağ Ayçiçek

Patlıcanları alacalı soyup içlerini oyarak tuzlu suda bekletiyoruz. Kıymanın içine pirinç, tuz, biber ve yemeklik
doğradığımız soğanları ekleyerek içini hazırlayıp patlıcanların içini dolduruyoruz. Patlıcanları çırptığımız
yumurtaya bulayarak kızgın Bizim Yağ Ayçiçek�te kızartıyoruz. Bir tencereye dizip 1 su bardağı su ilavesiyle
15-20 dk pişiriyoruz. Demlendirdikten sonra servis edebiliriz.

Not: Dolmaları tencerede pişirirken altına kemik ya da dana kaburga dizerseniz çok daha lezzetli olurlar.

© lezzetler.com tarif no:126634 • adı:Mülebbes Dolma • gönderen:son umut • indirme tarihi:22.04.2025 - 08:12

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/mulebbes-dolma-vt93384
http://www.tcpdf.org

