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MUKASERLI KOFTE (ELAZIG)

Elazi§ il Kiltdr ve Turizm MUdurlugu

1/2 kg koftelik bulgur

2 su bardagdi mukager

250 gr tereyagi

3 yemek kagigi un

1 adet kuru sogan

1 yemek kagigi kirmizi toz biber
Kuru reyhan

Maydanoz

Tuz

Su

Bir tencerede 1 litre su kaynatilir.

Kaynayan suyun i¢ine mukagerler konur ve 15-20 dk haslanir.

Ocagin alti kapatilir, bulgur ve tuz ilave edilirek karistirilir.

Tencerenin kapag kapatilarak demlenmeye birakilir.

Bulgur, demlenip soguduktan sonra yogurma kabina alinir.

Yogurma kabina, un, kirmizi toz biber ve kiiclk dogranmis sogan konur.
Biraz yogrulduktan sonra kuru reyhan ve kiyllmig maydanoz da eklenir.
Koftelerin dagiimamasi igin kofte harci eller islatilarak iyice yogrulur.
lyice yogrulan kéfte harcindan misket buyUklaginde kofteler yapilir.
Hazirlanan kofteler kaynamis suda yaklasik 5-6 dk haglanir.

Haslanan kofteler stizllerek servis tabagina alinir.

Koftelerin Uzerine kizdirilmig tereyagi gezdirilir.

Sicak olarak servis edilir.

Not: istege bagli olarak kofteler, tereyaginda kizartilarak da servis edilebilir.
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