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MUHURLU TAVUK BIFTEK

Yarim kg tavuk biftek
3 ¢corba kasiJ! siviyag
1 corba kasigi salca

1 su bardagi su

1 tath kasidi nisasta

1 cay kasigi karabiber
1 cay kasigi kimyon

2 cay kasi§i tuz

4 dis sarimsak

Yanmaz tavaya yag konur, tam isininca tavuk biftekler yerlestirilir. iki taraflari da kabuk baglayacak kadar yani
muihurlenecek kadar kizartilir. Biftekler tavadan alinir. Ayni tavaya salca tuz, kimyon, karabiber, su ve nisasta
ilave edilir. Malzemeler iyice eriyene kadar karistirllir. Tekrar atese oturtulur. Kaynamaya baslayinca az énce
muihurlenen tavuk biftekler konur. Sarimsak digleri atilir. Kapak kapatilir, kisik ateste yaklasik olarak 35 dakika

pigirilir.
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