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MUHLAMA (SAKARYA - HEMSIN KULTURU)

https://www.sakarya54.net

Misir Unu 3-4 Yemek Kasigi
Tereyadi 3 Yemek Kasigi
Tel Peynir 1 Kase

Su 4 Su Bardagi

Tuz 2 Tath Kasig

Bakir bir tavada tereyagi eritilir. Misir unu konulup pembelesinceye kadar kavrulur. Tavaya ilik su ve peynir ilave
edilir. Peynirin tuzuna gore tuzu ayarlanir. Hafif ateste karistirilarak yagdini Gzerine verinceye kadar pigirilir.
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