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MUHASERLI KOFTE (ELAZIG)

Gilsah Hosses

300 gr koftelik bulgur

100 grun

1 adet sogan

1 corba kasigi reyhan

100 gr muhaser (kabugu soyularak ikiye ayriimig siyah nohut)
Tuz

Tuzlu tereyagdi

Muhaser haslanir.

Bulgur sicak suyla islatilir.

Sogan ince dogranir. Birlikte karigtirilir.

Un ve tuz ilave edilerek yogrulur.

Kiguk pargalar halinde yuvarlanir, kliglk toplar haline getirilir.

10 dakika haglanir.

Haglandiktan sonra servis tabagina alinir.

Uzerine, reyhan ve kizdinlmig tuzlu tereyagi dékllerek servis yapllir.

Not: Muhager veya mukaser, siyah nohut olarak da bilinen kara nohuttur. Suda bekletilen muhager, sudan
¢ikarildiktan sonra kurutulur ve degirmende kabuklarindan ayrilir. Bir bakliyat olarak bu haliyle mutfagimiza

ulasir. Muhaserli kéfte de Elazi§ ybresine has bir lezzettir.
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