B

—
i
4 &

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
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MUHAMMARA

1 cay bardagi ceviz

2 dis sarimsak

1 yemek kasigi domates salgasi
20 gr biber sal¢asi

2 dilim ekmek ici

Bir tutam kuru kekik

1 tutam kimyon

1 yemek kasigi zeytinyagi
Yeteri kadar tuz ve karabiber

Ekmek ici 1slatilir, cevizler ince olarak ¢ekilir, bitiin malzemeler karistirilarak hazir hale getirilir.

Not: Tlrk mutfagina Arap kiltiriinden gelen muhammara, balik yemekleri ile sagladig muthis uyum ylztnden
balik lokantalarinin bas taci lezzetlerin basinda gelir.
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