—

‘X -if
i

L~ ""?

%j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

MUHALLEBILI HAVUGC TATLISI

4 adet iri havug

1 su bardagi toz seker
1 su bardagi ceviz

1 ¢corba kasigi tereyag
Muhallebi igin:

4 su bardag st

1 su bardag seker

1 su bardagi un

1 ¢corba kasigi nisasta
1 paket vanilya

Uzeri ve altiigin:

1 su barda@i hindistancevizi

Havug soyulur ve rendelenir, tencereye aktarilir. igine seker ve tereyagi katilir. Kapagi kapatilir, kisik ateste
yumusayana kadar pi§irilir Atesten alinca iri ¢gekilmis ceviz katilir, karistirilir. Muhallebi malzemesi soguk olarak
tencereye konur, plriizsiz kalana kadar karistirildiktan sonra atese yerlestirilir. Strekli kanstirarak kivam alana
kadar pisirilir. Cam kabin tabanina yarim su bardagi kadar hindistancevizi serpilir. Uzerine havuclu karigim
konur ve bastirilir. Uzerine muhallebi dékdilir, diizeltilir. Kalan hindistancevizi serpilir. Buzdolabinda bir gece
dinlendirilir. Kare keserek tenavil edilir.
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