—

"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'inlezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

MUHALLEBI

Turk Kadininin Tath Kitabi
Tarkiye Seker Fabrikalari Genel MUdurlGgi 1966

1,5 kg St (6 bardak)

100 g Piring unu 2 (fincan)
4 fincan Su

30 g Seker (1/2 fincan)
Pudra sekeri

Gulsuyu

1 kg sit (6 bardak) ve 30 g seker (1/2 fincan) koyarak kaynamaya birakiniz.

Sat kaynarken; 100 g piring ununa (2 fincan), 4 fincan suyu bir taraftan karnstirmak suretiyle yavas yavas
katiniz.

Sonra da bu pirin¢ unu - su karigsimini kaynamakta olan site azar azar ilave ederek bir taraftan da karigtiriniz, ve
st fokurdayarak hava kabarciklar ¢gikartmcaya kadar (Yani ¢ok koyu bir hél alincaya kadar) 40 - 45 dakika
devamli surette karistiriniz. Karistirirken tencerenin dibinin tutmamasina bilhassa dikkat ediniz.

Mahldt arzu edilen kivama gelince; yayvanca ve kdseli tepsilere 1,5 - 2 cm. kaliniginda bogaltiniz ve 4 - 5 saat
sogumaya birakiniz. Sonra da dort kése parcalar keserek pudra sekeri ve gil suyuyla servis yapiniz.
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