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MUHALLEBI (DIYET)

5 kisilik Gerekli malzeme

750 ml diyet sit

3 ¢corba kasigi un

3 corba kasigi nisasta

Diyet sivi tatlandirici

Targin veya mevsim meyveleri

Bir tencerede un, nisasta ve diyet sUtl pUrUzsuz bir kivama gelinceye kadar ¢irpin. Tencereyi ocaga alip karigim
kaynayinca kadar sirekli karistirin. Kaynadiktan sonra 1-2 dakika i¢inde atesten indirin.

Dilediginiz kadar tatlandirici ekleyin. Yayvan bir cam kaba bosaltip sogumaya birakin. Targin veya mevsim
meyvesi ile sUsleyerek servis yapin.

Fotograf "bakla" tarafindan génderildi. 20.04.2018
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