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MUFFIN KOFTE

Sibel Yalgin

600 gr koftelik kiyma

2 adet yumurta

Yarim su bardadindan biraz fazla galeta unu
1 adet orta boy kabak

1 adet orta boy kirmizi biber
1 adet orta boy kuru sogan
3 dig sarimsak

1 tutam maydanoz
Karabiber

Kimyon

Tuz

Patates puresi igin:

4 adet orta boy patates
Yarim su bardag: st

2 corba kagidi tereyagi

Tuz

Patatesi iyice yikadiktan sonra haslayin. Haglanan patatesleri ilikken kabuklarini soyun iyice ¢atalla ezin veya
rendeleyin. Sogan kabak ve kirmizi biber minik kare halinde dograyin. Bliyuk bir kase icerisine kiymayi ekleyin.
Uzerine ezilmis sarimsak yumurta ve incecik kiydiginiz maydanozu ekleyin. Baharatlari ve galeta ununu
ekledikten sonra ¢ok az su yardimiyla yogurun. En son dogradiginiz sebzeleri ekleyin onlarla da biraz yogurun.
Muffin kaliplarini sivi yag ile yaglayin ve kofteleri bu kaplara doldurun. 200 derecede énceden isittiginiz firinda
yaklasik 30-35 dakika pigirin. Kéfteler firinda piserken sizde ezdiginiz patateslere tereyag ve suti ekleyin ve
karigtirarak pisirin. Tuzunu ekledikten sonra kapagini kapatip kenara alin. Firindan gikan kofteleri kaliplarindan
¢ikarin. Uzerine bir tath kasigi (her birinin) ketcap surtin. Patatesi krema sikma torbasina alin ve her bir kdftenin
lzerine istediginiz sekilde sikin Sicak olarak servis edilir.

© lezzetler.com tarif no:118975 « adi:Muffin Kéfte « génderen:zehirli sarmagik « indirme tarihi:05.04.2025 - 10:58


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/muffin-kofte-vt87111
https://img.lezzetler.com/yuklenen2/muffin-kofte-118975.jpg
http://www.tcpdf.org

