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MUFFIN KALIBINDA YUMURTALI ISPANAK

Yarim kilo ispanak

1 kuru sogan

1 kasik salca

1 cay bardagi siviyag
1 tutam tuz

1 tutam kimyon

2 adet yumurta

Ispanaklari tertemiz yikayalim ve yemeklik dograyalim. Tavaya sivi yag koyup kizdiralim. Ince dogranmig sogani
tavaya alip pembelesene kadar kavuralim. Daha sonra dogramis oldugumuz i1spanaklari tavaya alip soganla
birlikte kavurmaya devam edelim. Bir kasik sa¢imizi da ekleyip tekrar kavuralim. Tuz ve kimyonu ekledikten
sonra ispanaklarin iyice suyunu ¢ekmesini saglayalim. Daha sonra ispanaklar yumusayinca atesten alalim ve
muffin kaliplarinin igine Ispanagimizi paylastiralim. Bir kasenin i¢ine 2 adet yumurta kiralim ve ¢atalla iyice
¢irpalim. Daha sonra bu yumurtayi ispanaklarimizin Gzerlerine azar azar paylastiralim. Hazirlamis oldugumuz
Ispanagimizi firina vererek 200 derecelik firinda Gzerleri kizarana kadar pisirelim. Yaklasik 5 dakika kadar
pismesi yeterli olacaktir. Daha sonra firindan ¢ikarip ilk sicakhginin gcikmasini bekledikten sonra dikkatli bir
sekilde kaliplardan ¢ikaralim ve servis yapalim.
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