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MUCVER

Ayse Tuter

3 adet kabak

1/2 demet dereotu

1/2 demet maydanoz

1/2 demet taze sodan

100 gr beyaz peynir

1 kase yogurt

Yeteri kadar un

Tuz

Karabiber

Kizartmak i¢in; Yonca Kanola yagi

1 Oncelikle kabag rendeleyip, sikarak fazla suyunu atalim. Taze soganin yesil kismini, dereotunu, maydanozu
kiyar gibi dograyalim. Beyaz peyniri ufalayalim.

2 Bir kabin igne kabagi, hazirladigimiz yesilligi ve beyaz peyniri alahim. Yumurta, tuz, karabiber ve un ilavesiyle
kek hamuru kivaminda bir har¢ hazirlayalim.

3 Bir tavada yadi kizdinp bu hargtan kasikla Yonca Kanola yadina birakalim. Arkali 6nli iyice kizartip fazla
yagini birakmasi i¢in havlu kagida ¢ikartalim.

4 Kizartma islemi bitince micverleri bir servis tabagdina alip, yogdurtla birlikte servis yapalim.
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