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BEBEK MUCVERI (+8 AY)

https://evolvia.com.tr

1 yumurta sarisi

1 adet kiguk boy kabak (50-75 gr)

1 adet kigik boy havug (25 gr)

Y2 ¢ay bardagi un (tam bugday da beyaz un da olabilir (60-65 ml/)
100 gr brokoli

Kabak ve havuglari rendeleyip sularini sikiniz.

Brokolinin sadece ¢i¢ek kisimlarini ufalayip kabak-havug karigsimina ekleyiniz.

Un ve yumurtayi da ekleyerek harg¢ hazirlayiniz.

Yassi olacak sekilde kéfte seklini verip yagsiz tavada ya da firinda yagl k&gida yerlestirerek 30-40 dk kadar
pisiriniz.

Iidiktan sonra bebeginize servis edebilirsiniz.

Not: Bebeginiz 1 yasindan buyilkse ve daha énce alerjik reaksiyon gbstermemigse yumurtanin beyazini da

kullanabilirsiniz. Bu tarifi denemeden dnce bebeginizin bugday trtnlerine alerjisi olup olmadidini 3 giin kuralini
uygulayarak mutlaka test ediniz.
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