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MUCVER

2 adet kabak
Maydanoz
Dereotu

2 adet yesil sogan
1 yumurta

1 yemek kasigi un
1 yemek kasigi kasar rendesi
Tu

Kirmizi biber
Kizartmak igin:
Siviyag

Oncelikle kabaklar yikanir ve rendelenir.

Rendelenen kabak elle sikilarak fazla suyu alinir.

Uzerine diger hazirlanmig malzemeler eklenir ve glizelce karistirilir.

Bir tavada sivi yag kizdirilir ve kasikla tek tek yaga konarak alti Gstl pisirilmesi saglanarak kizartilir.
Tabaga alinan mucver hazirdir.

Uzerine sarimsakli yogurt dékullr ya da sade olarak tiketilebilir.
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