%ﬁb Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
y

Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

MUCVER

3 adet kabak

3 dal taze sogdan

Yarim demet dereotu
Yarim demet maydanoz
3 adet yumurta

4 yemek kagigi un

1 paket kabartma tozu
1 dilim beyaz peynir

2 yemek kagsigi zeytinyadi veya sivi yag
Tuz

Karabiber

Kekik

Dereotu, maydanoz, taze sodan ince ince dogranir.

Mucver icin hazirlayacagdiniz kabaklar rendenin blyik gbézenekli kismi ile rendelenir ve rendelenen kabaklarin
suyu sikilir.

Karigtirma kabina yumurta, zeytinyagi, tuz, karabiber ve kekik eklenerek ¢irpilir.

Bir dilim peynir ezilerek karigtirma kabina ilave edilir.

Dogranmis yesillikler rendelenmis kabak ilave edilir karigtirilir.

En son un ve kabartma tozu ilave edilerek karigim saglanir. .

Firin tepsisine yagl kagit serdikten sonra miicver harci kasik ile dokilerek yuvarlak sekil verilir. Onceden
isitilmig 170° firnda yaklagik 20-25 dk pigirilir.

Eger isterseniz sekil verdiginiz micver harcinizi teflon tavada az yagda kizartarak da servis edebilirsiniz.
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