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250 gr. Muratbey Naturena Herban Dilimli
3 adet iri kabak

2 adet kuru sogan

3 adet tatl biber

Yarim demet maydanoz

5 adet taze ispanak yapragi

1 corba kagigr misir unu

3 ¢corba kasigi un

2 yemek kagsigi stizme yogurt
Karabiber

Tuz

3 yumurta

Kabaklari rendeleyiniz. Soganlari dograyiniz ve kabaklarin (izerine ekleyiniz. Tatl biberleri yuvarlak sekilde
kesip kabaklarin tizerine ekleyiniz. Maydanozlari ve i1spanak yapraklarini ¢ok ince olmayacak gekilde kiyiniz.
250 gr. Muratbey Naturena Herban peynirini dograyip ekleyiniz. Uzerine misir unu ekleyiniz. 3 ¢orba kasigi unu
ekleyin. 2 yemek kagigl stizme yogurt ekleyiniz. Karabiber, tuz ve (¢ yumurta ekleyip iyice karistiriniz.
Hazirladiiniz karigimi borcama yerlestirip, Gzerine Muratbey Naturena Herban dilimlerinden koyunuz. 150
derecede pisiriniz.
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