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KABAK MUCVERI

Vedat Basaran

2 adet sakiz kabagi
150 gr. beyaz peynir
3 adet yumurta
Yogurt

100 gr.un

Y4 demet taze nane

4 demet dereotu

6 adet taze sogan

1 adet havug

1 tath kasidi acisiz toz kirmizi biber
1 tath kasidi tuz

1 bardak aygicek yagdi
1 tath kasigi karabiber

Kabak ve havuglarin Ustin0 bir soyacak yardimi ile kaziyarak soyun. Kabaklari rendenin kalin tarafi ile
rendeleyip Uzerine biraz tuz serpip bekletin. Havuglari da rendenin ince kismiyla rendeleyin. Kabaklarin suyunu
iyice sikarak cikarin ve rendeledidiniz havuclarla genis bir kaba koyun. Taze soganlari kibrit boyunda dograyip
uzunlamasina ince ince kesin. Dereotu ile naneyi ince ince kiyin. Beyaz peyniri de rendeleyip hepsini kabin igine
bosaltin. Kirmizi tatli toz biber ve karabiber kattiktan sonra yumurtalari kirip iyice karigtirin. Un ilave ederek
karistirmaya devam edin. Yagi kizdirip karigimi kagik kagsik tavaya dokin. Her iki tarafin 5 - 6 dakika kizartin.
Emici bir mutfak kagidi Gzerine koyup fazla yaglarini stiziin.
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