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MUCİZE GRATEN (12 AY)

125 g ince buğday irmiği
1 litre süt (yarım yağlı)
30 gr tereyağı
75 gr rendelenmiş kaşar peyniri
4 yumurta
1 küçük ton balığı konservesi
3 - 4 domates
biraz tuz ve biber

Sütü kaynatın; tereyağını ilave edin, sonra da irmik, sonra, tuz, biber ve yumurtayı ekleyin bir dakika kaynatın.
Bir fırın kabına karışımı dökün, üzerini düzleştirin. Domates dilimleri ve yağı süzülmüş ton balığı etlerini üzerine
dizin. Onun da üzerine rendelenmişkaşarı serin. 200 derece fırında 15 - 20 dakika pişirin. Bebeğinize yedirin.

© lezzetler.com tarif no:34239 • adı:Mucize Graten (12 ay) • gönderen:Anne • indirme tarihi:07.04.2025 - 18:22

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/mucize-graten-12-ay-vt25204
http://www.tcpdf.org

