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MUCENDRA PILAVI (KIBRIS)

KKTC&apos;de imgesel Yemekler
Dogu Akdeniz Universitesi

Mercimek
Piring
Sogan
Tuzot
Limon
Zeytinyad!

Miicendra pilavi yesil mercimek ve piringle yapilir. Oncelikle piring ve mercimek suyun igerinde bir siire
kaynatilir. Ardindan tencerenin icerisine zeytinyagi, iki kasik limon suyu, bir kasik tuzotu ve kavrulmus sogan
eklenip, on dakika kadar kaynatilmasi halinde micendra pilavi hazir olmaktadir. Bu yemegin yaninda sizme
yogurt, zeytin ve yesil (taze) sogan pilava ayri bir tat, sofraya ise ayri bir gesni vermektedir.

Not: Eskilerin "fakir yemegi" olarak adlandirdigi miicendra pilavi, Kibrislilarin ana yemeklerinden biridir.
Kibris&apos;ta sehriyeli piring pilavi ve bulgurdan sonra en fazla pisirilen pilav taridur. Micendra pilavinin diger
pilavlardan farklari, pilavin yesil mercimekle yapilmasi ve icerisine ¢ok az piring katiimasidir. )
Mucendra pilavi, igerisinde piring ve yesil mercimek bulundurmasindan dolayi ¢gok saglikli bir pilavdir. Ozellikle
cocuklarin fiziksel ve zihinsel gelisimlerinde dnemli bir yere sahiptir. Ayrica ¢esitli hastaliklarin énlem ve
tedavisinde de oldukga faydalidir. Pilav, igerdigi mineraller ve proteinler sebebiyle, viicuda eneriji verir ve
vicudu kuvvetlendirir. Doyurucudur, zihni agar. YUksek tansiyonu diistrir. Hazmi kolaylastirir, ishali de keser.
Kandaki kolesterol oranini azaltir. Bébrek tasi olusumunu énler. Kan sekeri diizeyini sabit tutar. Dgeriginde
bulunan kanser dnleyici maddeler sayesinde, basta bagdirsak kanseri olmak tzere kansere karsi koruyucudur.
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