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MUCEDDERE PILAV!

400 gram bulgur (2 bardak)

100 gram siyah mercimek

160 gram sadeyad|, ya da margarin (8 ¢corba kasigi)
2 bardak su, ya da et suyu

Tuz

Karabiber

USTUNE GARNITURU:

500 gram sogan (5 biyuk)

175 gram rafine gigekyadi (3/4 bardak)

Bir tencere icinde 10 bardak kadar kaynamakta olan suya; bir gece dnceden suda islatiimis ve sonra da suyu
doékilmus 100 gram siyah mercimek katarak, mercimekler iyice pismis bir hal alincaya kadar hag-lamali, suyunu
sUizmeli ve bir tarafa ayirmalidir.

Sonra bir tencereye; 8 silme ¢orba kasigi sadeyag, ya da margarin koyarak kizdirmali, sonra bu yaga; taslan
aylklanmig, yikanmis ve iyice stizilmUs 2 bardak bulgur koyarak, kuvetliee ateste bulgurlar 15 dakika
kavurmali; sonra bunlara; 2 kahve kasigi karabiber, yarim ¢orba kasigi tuz, iki bardak et suyu ile, haglayarak bir
tarafa ayirmig oldugumuz mercimekleri de katarak iyice karigtirdiktan sonra tencerenin kapagini kapatmali ve
bulgur suyunu ¢ekinceye kadar 6nce orta, sonra da hafif ateste olmak tzere pisirmelidir.

Suyunu gekince; atesi adamakilli kisarak pilavi, yarim saat kadar dinlenmeye birakmali, pilav dinlenmekte iken,
diger taraftan da, piyaz sogani denen yani yarim ay seklinde ince dogranmig 5 biyUk bas sogani, i¢inde
kizdinimis U¢ geyrek bardak rafine gicekyagi olan tavaya atarak, soganlar iyice pembe bir renk alincaya kadar
arada bir karistirmak suretiyle kizartmali, sonra bunlari bir delikli kepce ile iyice slizilmUs olarak bir tabada
almalidir.

Soganlar kizarinca; pilavi iyice bir karistirdiktan sonra servis tabagina almali, Ustlerine de kavrulmus soganlari
yaydiktan sonra miceddereyi hemen sicak sicak servis yapmaldir.

ML® Miceddere icin tiklayin
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