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MUALLE

1 su barda@i yesil mercimek

2 adet patlican

1 yemek kasigi domates salgasi
1 yemek kasigdi biber salgasi

2 adet domates

2 adet sogan

1 cay bardagdi tavuk suyu

1 adet limonun suyu veya nar eksisi
Bir tutam dereotu

Karabiber

Tuz

Patlicanlari alacal soyup dilimleyin. Ardindan 15 dakika kadar tuzlu suda bekletin.
Mercimegi 5-10 dakika kadar kaynatip, diri kalacak sekilde haslayin ve stizin.

Diger taraftan da sogan yemeklik, domatesleri de kabugunu soyup kiip seklinde dograyin.
Patlicanlarini suyunu iyice alip kizartin ve daha sonra yagini gekmesi i¢in kagit havlu Gzerine alin.
Soganlari sivi yagda pembelesene kadar kavurun.

Daha sonra Uzerine domatesleri ve salgayi ekleyin.

Domatesler yumusayinca mercimekler, baharatlari ilave edin.

Kizarmig patlicanlar da tavaya ekleyin ve glizel karigtirin.

Uzerine tavuk suyunu ekleyin. Dilerseniz sadece su da ilave edebilirsiniz.

Yemeginizi ocaktan alinca tzerine limon suyunu ekleyip karistirin.

Son olarak mualle&apos;yi servis tabagdina alip tzerini ince dogranmig dereotu ile sisleyin.
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