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MOZAIK RULO

Ayse Tuter

500 gr sotelik et

1 adet havug

1 adet kereviz veya kabak

1 patates (kUp seklinde dogranmig)

1 cay bardagi bezelye

1 corba kasigi kus Gzima

1 corba kasigi fistik (kavrulmusg)

1/2 demet maydanoz

1 su bardagi galeta unu

6 adet mantar

1 corba kasigi fistik

karabiber

tuz

SOSU:

2 Su bardadi Yonca Domates Rendesi
1 kahve fincani Yonca Zeytinyagi
yarim ¢ay kasigi Yonca sarimsak ezmesi
1 tane kesme seker

tuz

defne yapragi

Sos malzemesi beraberce ateste 5 dakika pigirilir.

Etin Gzerine 3 bardak su koyup, yumusayincaya kadar pisirin.

Haslanmis sebzeleri, tuzu, karabiberi, mantari, fistigi, GzOmUG, maydanozu,galeta ununun yarisini ve 2-3 ¢orba
kasiJ! et suyunu ilave ederek karigtirin.

Hagslanmis etleri koyup, harmanlayin.

Yagl kagdida galeta unu ve fistik serpin. Hazirladiiniz harci uzunlamasina yerlestirin sikica sarip, rulo yapin.

1 gece dolapta beklettikten sonra, keskin bir bicakla dilimleyin.

Etrafindaki kagitlar temizleyip firinda isitarak domates sosla sicak servis yapilir.
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