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MORNEY SOSLU DiL BALIGI

750 gr - 1 kg dilbahg! filetosu (kilgiklari temizlenmig)
1+1/2 tath kasig tuz

1 cay kasigi karabiber

1 su bardagi balik suyu

1 kg 1spanak

60 gr (4 corba kasigi) tereyadi

Morney sosu:

2+1/2 su bardag@i sicak Besamel sos

60 gr (1/2 su badagi) rendelenmis kasar peyniri
60 gr (1/2 su bardagi) rendelenmis gravyer peyniri
1 cay kasigi tuz

1 kahve kasi§i karabiber

Once finninizi orta sicakliga (180°C) getirip isitiniz.

Balik filetolarini orta boy bir kaba yerlestirip Ustiine tuzun ve biberin yarisini serpiniz. Kaynatiimis balik suyunu
filetolarin Gstline dékintz. Aliminyum bir kagitla kabin UstinG kapatip firina yerlestirerek 8-12 dakika pigiriniz.
Yikanip temizlenmis ama kurulanmamig ispanaklari bir tencereye yerlestirerek su eklemeden hafif ateste 6
dakika, Ispanaklar yumusayincaya kadar pisiriniz.

Ispanaklari, sularini bir kevgirden iyice stizip elinizle de siktiktan ve yeterince soguttuktan sonra, bir tahta
Ustline yerlestirerek kiyiniz.

Ayni tencerede tereyaQi hafif ateste eritip dogranmis 1spanaklari, kalan tuzu ve biberi ekleyerek iyice karigtiriniz.
Genis bir firin tepsisine sicak ispanaklari yerlestirip firndan baliklar ¢ikararak sicak ispanaklarin tGstline yan
yana diziniz. Tepsinin Gstind aliminyum kagitla kapatiniz; firnin sicakhidini dtistrtip (130°C) tepsiyi
sogumamasi i¢in firmin en alt katinda bekletiniz.

Once 1zgaranizi iyice isitiniz. Orta boy bir tencereye sicak besamel sosu, kasar peyniri, gravyer peyniri, tuzu ve
biberi koyup hafif ateste karigtirarak 3 - 4 dakika, kaynayana kadar isitiniz.

Finndan tepsiyi ¢ikarip Ustiinde aliminyum kagidi alarak hazirladiginiz morney sosu, balik filetolarinin tstine
dokiniz.

Tepsiyi firn 1izgarasinin altina strtip 2 - 3 dakika daha pisirdikten sonra servis ediniz.
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