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MORNAY SALCASI

Kullanilacak malzeme :

2 bardak (1/2 litre) s(t,

1 kahve fincani (50 gram) un,

2 ¢orba kasiJi (40 gram) tereyadl,

80 gram rendelenmis parmesan peyniri veya gravyer peyniri,
1 tutam tuz,

4/5 bardak (200 santilitre) beyaz et suyu veya krema.

Yapimi : K¢tk bir kaba yad konur ve orta isidaki bir ateste eritilir. Sonra buna un dokdlur. Tel veya kagsikla
karistirarak sarartiimadan iki dakika kavrulur. Yagl un kavrulunca tuzlu sicak sut azar azar dékulerek cabuk
¢abuk karistirlan yagdh una yedirilir. Sonra salga vakit vakit karistirilarak koyu olmayan bir muhallebi kivamina
gelinceye kadar pisirilir. Buna beyaz bir et suyu ya da krema katilir. Karistirarak 4-5 dakika daha pisirilir. Kap
atesten indirilince rendelenmis peynir serpili, bir iki defa daha karistirdiktan sonra sal¢a hazir duruma getirilir.
Bu salca genel olarak yumurtalarin garnisinde, sebzelerde ya da gratirie olacak makarnalarda kullanilir.
Malzemesindeki beyaz sigir eti suyunun veya tavuk suyunun yerine balik suyu konursa gratine olacak balik
yemeklerinde kullanilabilecek guizel bir sal¢a olur.
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