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MORNAY SALCALI ENGINAR GOBEGI

Kullanilacak malzeme (6 kisi icin):
12 cok kdrpe enginar,

1/2 litre siit,

50 gram un,

200 gram ¢ig krema,

50 gram rendelenmis gravyer peyniri,
100 gram tereyagi,

3 yumurta,

1 limon,

yeteri kadar tuz,

50 gram rendelenmis kaser peyniri.

Yapimi : Bir kabin icine limonlu soguk su koymali. Kérpe enginarlarin sadece gdbegini alip dis yapraklarini
atmali. Gébegin tlylU yerlerini kazidiktan sonra enginarlarin gdbeklerini dérde veya bese bollp limonlu suya
atmali. Bltln enginarlarin temizlenmesi sona erince bir tencereye bol su ve tuz koyup kaynatmali. Tuzlu su
kaynamaya baglayinca enginar parcalarini limonlu sudan ¢ikarip akarsuda yikamali ve kaynar suya atip
haslamali.

Enginarlar haglaninca suyunu sizUp bir kenara koymali.

Bir tavaya 30 gram margarin yagdi koyup eritmeli. Yag eriyince haslanmis enginar pargalarini i¢ine atmali ve bir
slire kavurarak sote etmeli. Bir tath kasigi margarin yagiyle bir pyrex kabi yada bulamali. Sonra bu kaba sote
edilmis enginar pargalarini dizenli bir bigimde yerlestirmeli. Beri yanda yumurtalari kati olarak haglayip soguk
suda tuttuktan sonra kabuklarini ayiklamali, dilim dilim dogramali ve enginar pargalarinin tizerlerine yaymali. Bu
isler olurken bir kusaneye 30 gram yag koyup eritmeli. Yag eriyince bunu tahta bir kagikla gabuk ¢abuk
karistirirken unu azar azar serpip yaga yedirmeli. Yaglh unu, rengi hafif¢e degisinceye kadar kavurmali. Unun
rengi degismeye baslarken karistirmaya ara vermeden kaynamig sitl sicim gibi ince akitarak bu yagl una
yedirmeli.

Karisimi bes dakika kadar karistirarak pi-sirmeli. Sonra karigtirmaya ara vermeden ¢ig kremayi katmali ve bunu
da iki dakika kadar pisirmeli. Bu sUrenin sonunda hep karigtirmaya ara vermeden rendelenmis kaser peynirini
ve kalan margarin yagini katmali. Yumurtali enginarlarin tGzerine rendelenmis gravyer peynirini serpistirdikten
sonra hazirlanmig olan mornay salgasini dokip yaymali ve pyrex kabi kizgin firina sokup bes dakika kadar
gratine etmeli. Bu sure sonunda pyrex kabi sofraya géturip servis yapmali.
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