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MORINALI YUMURTA

Michael Montignac

8 YUMURTA o
400 GRAM AYIKLANMIS MORINA DiLIMi
MAYDONOZ

SOGANIN YESIL SAPLARI

TARHUN OTU o

1 GORBA KASIGI ZEYTINYAGI

TUZ

Maydonozu, tarhun otunu, taze soganin ince yesil saplarini incecik kiyin. Borina dilimini kugbagi dograyin ve
hafifce tuzlayin. Baliklari zeytinyaginda ve kuvvetli ateste 1 dakika gevirin, sonra kiyilmig otlari katin. lyice
karistirdiktan sonra bunlari 4 tane atese dayanikli kii¢Uk firin kabina paylastirin. Uzerlerine ikiser yumurta kirin
ve 180 derece 1sitiimig firinda 3-4 dakika pisirin. Sicak servis yapin.
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