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Michael Montignac

500 GR. MORINA BALIGI

1 ORTA SOGAN

1 KIVIRCIK SALATA 5
1 CORBA KASIGI ZEYTINYAGI
1/2 TATLI KASIGI KEKIK

Sos:

1 DIS SARIMSAK 5
15-20 FESLEGEN YAPRAGI
6 CORBA KASIGI ZEYTINYAGI
1 CORBA KASIGI SIRKE

TUZ

KARABIBER

MORINA SALATASI

ince kiyilmis sogani, kuvvetli ateste ve zeytinyaginda kekikle birlikte sarartin. Sonra tencereye ayiklanmis ve
kugsbasi dogranmis morina parcalrini atarak pisirin.

Sos:

Sarimsag feslegen yapraklan ile birlikte ddvin ve Uzerine 6 ¢orba kasidi zeytinyadini gezdirip iyice karigtirin.
Sonra sirkeyi, tuzu ve karabiberi de ekleyin.

Morinalari bu sosla iyice harmanlayin ve 30 dakika buzdolabinda bekletin. Servis yaparken salata yapraklarini
tabaklara yayin ve tzerlerine soslu morinalari paylastirin.
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