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MORINA

Gadidae familyasina mensup Gadus cinsi baliklarin genel adidir. Ayrica dider bazi balik ¢esitleri icin de
kullanilabilen genel bir addir.

Morina baligi suyun derinligine gore renk degistirebilme 6zelligine sahiptir. Morinanin agirhdi yaklasik 4,5 kg ile
11,3 kg arasindadir. Bunun yaninda 90 kg'a varabilen tirlerinin oldugu da saptanmistir. Boyu 37,5 cm'ye ulagsan
morina baligi genellikle kiyiya yakin kesimlerde yasar. En énemli 6zelliklerinden biri de bir defada 1.000.000 dan
fazla yumurta birakmasidir.

Morina, hafif tadi, diislk yag igerigi ve kolaylikla dadilan yogun beyaz etiyle Unlt bir baliktir. Morinanin
cigerinden elde edilen yagd, énemli bir A vitamini, D vitamini, omega-3 yag asitleri (EPA ve DHA) kaynagidr.
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