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MORINA KIZARTMASI

http://www.hurriyet.com.tr

4 adet morina veya levrek fileto

3 yemek kasigi elenmis un

3 yemek kagigI misir nisastasi

1 paket karbonat

125 ml buzdolabindan yeni ¢gikmig maden suyu
1 yumurtanin aki

Karabiber

Tuz

Kizartmak igin aygicegdi yag!

Derin bir kasede un, misir nigastasi, karbonat, tuz ve karabiberi harmanlayin. Ardindan maden suyunu igine
dokup yavas yavas ¢irparak karigtirin. Yumurta akini yavasca ¢atalla ¢irpin. lyice ¢irpilan yumurta beyazini da
icine ekleyip, yavas yavas karistirmaya devam edin. Balik pargalarini hazirladiiniz harca bulayip, derin bir
tavada bol aycicegi yaginda kizartin.
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